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Acel prurit sacaitor!

Abordarea cai

Nnelui cu prurit.

Dr. Fabienne Dethioux, MRCVS

O relatie controversata.

Chiar daca acestea reprezinta o parte importanta a cazuisticii, consulturile
dermatologice nu sunt dintre cele mai populare printre medici. Este mult
mai interesant (cel putin In ochiii clientului) un medic care face o cezariana
sau reduce o fractural Oamenii isi aleg cainele sau pisica dupa cum arata,
iar atunci cand apare o problema dermatologica este foarte evident. Ce
vor crede vecinii?

Un céine cu prurit este sacéitor nu numai pentru ca se scarpind zgomotos
in timpul emisiunii preferate de la televizor, dar si pentru ca afectiunea
tinde sa recidiveze la nesfarsit. Aceasta situatie conduce la o serie de
vizite repetate si neplacute la clinica, la frustrarea medicului veterinar si
bineinteles la nefericirea animalului.

Nu existéd un tratament magic pentru céinii cu prurit. Este importanta
abordarea in profunzime a problemei, precum si evitarea administrarii
de steroizi. Cu siguranta ca dumneavoastra veti aprecia provocarea iar
clientii rezultatele!

Este cunoscut scenariul in cazul céinilor cu prurit. In general se prezinta
la clinca la sfarsitul unei zile aglomerate, cand sala de asteptare este plina
si 0 femela cu piometru trebuie operata urgent. Cea mai comoda rezolva-
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NU TOATE SUNT PRURIGINOASE

Pana la varsta de 6 luni

Demodicoza

Dermatofitoza

Impetigo

Cutis hiperelastozic

Hipotricoza congenitala
Displazie foliculara de par negru
Ihtioza

Chist dermoid

Acrodermatita letala a céinilor
Bull terrier

Inainte de varsta de 3 ani

ALERGIE

Displazie foliculara

Defect de cheratinizare

Alopecia cu depigmentarea robei
Histiocitom

Dupa véarsta de 6 ani
Hipotiroidism
Hiperadrenocorticism
Neoplazie
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Timpul acordat pentru aceasta etapa este o
“investitie” buna. Puteti folosi un chestionar-tip,
astfel incat sa nu omiteti aspecte importante.
Rasa, originea, sexul, varsta, conditile de
adapostire si hrana administrata céinelui va pot
orienta: de exemplu, primele semne ale dermatitei
atopice apar la varste intre 6 luni si 3 ani. Pe de
alta parte, neoplazile sau afectiunile endocrine
sunt mai frecvente la cainii varstnici.

re este sa trimteti cinele acasa cu un tratament cu antibiotice si sa i
administrati un steroid retard. Aceasta abordare nu este cea corectal
Pentru a evita aceasta capcana, urmati protocolul standard pentru sta-
bilirea diagnosticului corect i instituirea tratamentului potrivit.

Identificati momentul debutului precum si daca exista sezonalitate. Lezi-
unile au aparut nainte ca animalul sa inceapa sa se scarpine sau ulteri-
or? Sunt afectate si celelalte animale de companie din casa sau memobrii
familiei? S-a folosit deparazitant extern? Daca da, ce produs? S-a mai
incercat vreun tratament? Care a fost rezultatul?

in primul rand veti avea nevoie de timp. Daca nu aveti disponibilitate

este mai bine sa reprogramati cazul, explicand necesitatea unui examen
complex.

Un consult dermatologic corect dureaza cel putin jumatate de ora, in-
trucat este necesar un examen clinic complet inaintea examinarii lezi-
unilor cutanate (chiar si atunci cand proprietarul insista sa va arate unde
se scarpina céainele, “Uitati aici, domnule doctor!”).

Alergiile alimentare:
adio prurit!

Managementul pruritului la caine a fost dintotdeauna un puzzle.
Ca urr

Nole diete Royal Canin Hypoalergenic simplifica situatia, find cea mai buna alegere
pentru pacientl.
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Terapia afectiunilor dermatologice nu presupune
focalizarea atentiei numai asupra pielii. Pentru
proprietar, aceasta poate fi putin dificil de inteles,
dar explicati-le cu rabdare ca doriti sa realizati un
examen aprofundat si ca pana la urma pentru
acest serviciu platesc!

Sunt importante cordul, temperatura, pulmonii,
limfonodurile, palpatia abdominald, examinarea
aparatului genital, motilitatea intestinala si obiceiul
de urinare. Sfatul meu este sa incepeti de la cap
si sa terminati la coada (anus si saci perianali). Ur-
mand acest protocol este mai putin probabil sa
pierdeti vreun indiciu.

Acordati atentie ochilor si deschideti cavitatea
bucala: cheratita sicca sau afectiunile gingivale
sunt motive non-dermatologice care determind
scarpinarea capului. Bineinteles, nu uitati urechile!

Cu ce incepem?

Cu ceea ce este evident! Priviti pacientul de la
distanta: exista un tipar al leziunilor? Imaginati-
va ca puneti o curea céinelui. Orice este sub
aceasta curea trebuie sa fie un semnal: “purici”!
Puteti sa va apropiati si sa incepeti examenul
dermatologic efectiv.

Cautati paraziti: unii dintre ei pot literalmente sa
sara pe dumneavoastra. Examinati leziunile si
clasificati-le: sunt primare sau secundare?

Leziuni Leziuni
primare secundare
Macula Eritem
Papula Scuama
SIS Leziune prepustuloasa
descuamatorie prep
Pustula Crusta
Vezicula Eroziune
Buld Ulceratie
Chist Lichenificare
Nodul Fistula
Tumoare Cicatrice
Vibice o
hipopigmentare
. Comedon, chisturi
Alopecie :
foliculare
© F Dethioux Dupa Hill, 2002
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Acest material este preluat din publicatia
Vets’ Today nr. 3, editata de Royal Canin

Atét cazul cat si testele numeroase care sunt
necesare pentru stabilirea diagnosticului pot
fi coplesitoare. Pastrati profunzimea si nu va
pripiti; o alopecie circulara este rar tricofitie,
in ciuda a ceea ce sustine internetul! Scopul
este stabilirea cauzei pruritului si care este cel
mai bun tratament.

Examenul direct, pieptanarea si popularul
test cu héartie umeda permite excluderea
dermatitei de hipersensibilitate la intepaturile
de purici. Pentru sigurantd, daca in zona
paraziti sunt endemici (sau daca n casa
traieste si o0 pisica), se poate presupune ca
pruritul este ca urmare a infestatiei cu purici,
find recomandat sa prescrieti un tratament
eficient si complet impotriva acestora. Trebuie
avuti in vedere si alti paraziti, nu uitati raclarea
pielii pentru acarieni. Daca se confirma (sau
daca exista suspiciune) aplicati tratamentul
corespunzator. Examenul citologic al pielii
(scotch-testul sau altd metodd) va indica
dacd exista o componentd infectioasa.
In acest caz trebuie aplicatd terapia
corespunzatoare, deseori este necesara
combinarea tratamentului topic cu cel pe cale
orald, pentru obtinerea celui mai bun si rapid
rezultat, evitind in acelasi timp dezvoltarea
rezistentei bacteriene.

Durata de la acesti primi pasi pana la
obtinerea unui rezultat poate fi de péna la
cateva saptamani. Avertizati proprietarull In
dermatologie nu exista “tratament rapid”.

Dupa excluderea etiologiei parazitare i
infectioase totusi la unii céiniinca va fi prezent
pruritul. In acest caz prima potentialda cauza
care trebuie eliminatd sau confirmata este

alergia alimentara. Singura metoda pentru
indeplinirea acestui deziderat este dieta
prin eliminare, urmata de revenirea la hrana
anterioara. Testele sangvine existente in
acest moment pe piatd nu sunt sigure, n
ciuda publicitatii. Din nou, comunicarea dintre
medicul veterinar si proprietar este foarte
importanta.

Urmatoarea afectiune alergica fata de care se
face diagnostic diferential este atopia. Acesta
este un diagnostic clinic. Dupa excluderea
toate afectiunilor de mai sus, trebuie verificat
daca sunt indeplinite cel putin 3 dintre cele 5
criterii enumerate mai jos.

Criteriile lui Prélaud (1998)

> Primele simptome apar intre 6 luni si 3 ani

> Prurit corticosensibil

> Pododermatita eritematoasa interdigitala
(membrele anterioare)

> Eritemul conchiei auriculare

Diagnosticul poateficonfirmat prinidentificarea
alergenului, fie prin intradermoreactie fie
prin tastare serologica. Aceasta identificare
este necesard daca proprietarul doreste sa
evite alergenul sau sa aplice o imunoterapie
specifica.

Alergia de contact este foarte rara la caini:
invelisul pilos reprezinta o bariera excelenta.

Singura mea recomandare: reluati etapele;
probabil ca ati omis ceva. Deci...succes!

Pruritul

Purici?

Alti paraziti:
Demodex
Sarcoptes
Otodectes

Infectii:
Bacterii
Fungi
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Examinare directa
Pieptanare

Réspuns la masurile
de control
Teste intradermice

Tratati daca
exista suspiciune
sau confirmare
(raia sarcoptica)

Citologie, cultura
Tratament topic
si/sau sistemic

Dieta prin eliminare
Revenire la hrana
obisnuita
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microclimatului
Patch-test
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Verificarea compliantei
Rezistenta la tratament
Doze?

Durata?
Biopsie
Specialist
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